
您感染了 COVID-19，现在该怎么办？ 
  

    
 文件最新审核时间：2020 年 12 月 4 日 

如果被确诊感染了 COVID-19，请遵从以下步骤，以预防该病在家庭和社区中的传播。请参阅州卫生官员有关阳性病例的

行政令 ＃2020.5.1。 

 

除需医疗救治外，请待在家中 
患病期间，轻症COVID-19感染者可以在家隔离。每天进行自我监测对您来说非常重要，以防止健康状况恶化，并

能够在必要时获得快速处理和治疗。除需医疗救治外，您应该限制户外活动。请不要上班、上学或现身公共场所。

避免使用公共交通工具、共享交通工具或出租车。如果有就诊预约，请致电医疗保健机构，告诉他们您已经感染或

可能感染了COVID-19。这有助于医疗保健机构办公室采取措施预防他人感染或接触病毒。 

 

除紧急情况外，就诊前一定要提前致电。 

 

在家时应进行自我隔离，并保持健康生活习惯 
您应该尽量待在特定房间中，远离家中其他人员。另外，如有可能，您应该使用单独卫生间。COVID-19 患病期间，

您应该限制接触宠物及其他动物，像与其他人相处一样。  

另外，切勿共用饮水杯或餐具。经常用肥皂和清水洗手 20 秒钟以上，特别是使用洗手间后、进餐前，以及擤鼻子、

咳嗽或打喷嚏后。如果没有肥皂和清水，请使用至少含 60％酒精的酒精类消毒洗手液。如果双手非常脏，则务必使

用肥皂和清水洗手。使用普通家用清洁喷剂或纸巾清洁和消毒经常触摸的物体和表面。  

CDC 可提供更多详细行为指南，请参阅。该指南还就非医疗机构 COVID-19 感染者的家庭成员、亲密伴侣和看护员

应采取的预防措施提供相关信息。 

 

避免共用个人家庭用品 
在家中请勿与他人或宠物共用碗碟、水杯、茶杯、餐具、毛巾或床上用品。使用这些物品后，应用肥皂和清水彻底

清洗。 

终止家庭隔离 
您需要待在家中，直至满足以下条件：距出现症状已有十天，且在未使用退烧药物的情况下 24 小时内无发热

（<100.4F），以及症状缓解。如果隔离期内未出现症状，则在采集检测标本后10天内，无症状者必须待在家中。 

 

如果没有再次出现症状，我们不建议您在染病后 90 天内再次接受 COVID-19 检测。检测结果在此期间可能会保持

弱阳性。如果确实再次出现症状，请向医疗保健机构就关病情进行咨询。如果在染病后 90 天内再次接触 COVID-19

感染者，我们不建议您因为这些接触而进行检疫隔离。 有关 COVID-19 的其他问题，请拨打 NDDoH（北达科他州

卫生部）公共卫生热线 1-866-207-2880（周一至周六，上午 8:00-下午 5:00）。 

https://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/Files/MSS/coronavirus/State%20Health%20Officer%20Orders/2020-05.1isolation_executed_.pdf
https://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/Files/MSS/coronavirus/State%20Health%20Officer%20Orders/2020-05.1isolation_executed_.pdf

